Examen Biología y Geología. T1y2 El ser humano como ser pluricelular. Dieta y alimentos.

1. Haz una clasificación de los tipos de células, indicando las características que distinguen  e identifican a cada grupo. (consejo haz una tabla de diferencias)
2. A) Explica el concepto de especialización celular. 

B) ¿Los protozoos presentan especialización celular? ¿Por qué? ¿A qué reino pertenecen?

3. Definiciones:

             A) Mitocondrias:

             B) Cloroplasto:

            C) Aparato de Golgi:

            D) Catabolismo:

            C) Retículo endoplasmático Liso

4. Haz un esquema o resumen de los mecanismos de transporte a través de la membrana incluyendo los siguientes términos: ( trasporte activo / ósmosis /trasporte pasivo/ endocitosis/ difusión simple/  difusión facilitada/ exocitosis,/ gases (oxígeno y CO2) y moléculas sin carga / moléculas polares grandes y con carga eléctrica / agua / macromoléculas/ gasto de energía / por si solas / no gasto de energía / proteínas trasportadoras

5. A) Explica la estructura de la membrana plasmática. Comenta su principal función y añade los tipos de células que la presentan.

B) ¿Explica que el proceso que sufre a un huevo cuando lo ponemos a cocer con agua solamente? (se arrugaría?, explotaría y se rompería?, como están los medios (agua e interior del huevo? , cual es más concentrado? 
C) Una planta de interior la  trasladamos a la costa, donde el suelo tiene más concentración de sal, ¿viviría bien la planta? Razónalo.

6. Tejidos: ¿Qué es un tejido? 

· ¿Qué tipo de tejido tiene células especializadas en secreción?

· ¿Qué tejido es un almacén de grasa?

· ¿Qué tejido está formado sobre todo por células denominadas neuronas?

· ¿Sus células no tienen estriaciones y se contraen involuntariamente?

· ¿Qué tejido de sostén predomina en embriones?

7. Digestión:

· Cita los lugares de la digestión en los que se hace digestión química y los lugares en los que se hace digestión mecánica.
· ¿Cuál es la función del bicarbonato sódico? ¿Quién lo libera? ¿dónde?

· ¿Dónde se realiza la absorción de nutrientes? Especifícalo

· ¿Qué función tiene la vesícula biliar? ¿y la bilis?

8. Enumera los componentes principales de la dieta mediterránea, remarcando porque es buena para la salud.
La dieta mediterránea es considerada por los expertos buena para la salud pues previenes distintas enfermedades (del aparato circulatorio, evita el estreñimiento, la obesidad y el cáncer de colon) dada las proporciones y frecuencia de alimentos que utiliza sobretodo. 

Contiene:

-aceite de oliva virgen: tiene ácidos grasos insaturados de origen vegetal, que cuesta menos quemarlos, disminuyen el colesterol en sangre y retrasan el envejecimiento celular.

- Cereales como fuente de almidón (que dará glúcidos ), celulosa (fibra, que facilita el tránsito intestinal) y vitaminas y sales minerales.

- Legumbres: fuente de fibra y de nutrientes energéticos ( almidón----glucosas)

- Más pescado que carne, como fuente de proteínas, es más sano ya que tiene menos grasas saturadas y así menos colesterol.

-Muchas frutas y verduras como fuente de vitaminas, fibra y sales minerales.

9. Nutrientes:
· Explica las principales funciones del agua y clasifícalo como nutriente.

· ¿Qué nutrientes son utilizados como fuente de energía? Ordénalos 

· ¿Qué nutrientes tienen función estructural? Pon ejemplos y localízalos

· ¿Qué nutrientes tienen función reguladora? Pon ejemplos.

10. Marca las frases verdaderas, corrige las falsas, o completa
· Los aditivos alimentarios son sustancias que hacen transgénicos a los alimentos para mejorar su conservación o modificar sus características.
· La pasteurización usa temperaturas de de más de 100º C y durante 2 segundos, los alimentos duran indefinidamente. Y la esterilización usa temperaturas de 75 grados más o menos, durante 15 segundos y su conservación dura 48 horas. Por tanto es más agresivo el tratamiento de pasteurización.

· Se debe de controlar el etiquetado de alimentos porque __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· El ___________________es la parte del metabolismo que degrada sustancias complejas en otras más sencillas_________________________energía.

· El _____________________es la parte del metabolismo que sintetiza moléculas orgánicas complejas a partir de sencillas___________________energía.
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