3° E.S.O. Biologia y Geologia - Unidad 5.- Aparatos circulatorio y excretor

Actividades de clase para realizar con ordenador: http:/iessuel.org/ccnn/

ATUITITIONA ettt eeeeeeneeennnnne Fecha ..coovveeeeeeeeee.

1.- Lee todas las diapositivas y escribe en los espacios para completar el texto:

El aparato o cardiovascular es el responsable de la sangre
en oxigeno y nutrientes a todo el , asi como de conducir los metabolicos

hasta los 6rganos encargados de su

La sangre por el interior de unos tubos denominados sanguineos, que son
de tres tipos: , venas y capilares.

El corazon es la que impulsa la a través de un

determinado por , que dejan pasar el en una sola direccion.

2.- Lee todas las diapositivas antes de completar el texto:

La sangre estd compuesta por un liquido llamado y unos "elementos" de origen celular. El
es un liquido amarillento, compuesto en un 90 % por . Ademas, tiene
sales minerales y proteinas como la y el fibrinbgeno. También en el

plasma estan los productos de de la actividad celular, y otras sustancias como
y enzimas.

Los "elementos" de origen celular son: los globulos (también llamados 0

eritrocitos), los globulos (o )y las

3.- Ve marcando las respuestas correctas. Al final sabras tu puntuacion.

(Qué es el plasma sanguineo? (Como llega el oxigeno hasta todas las células de tu cuerpo?
1. El coagulo 1. Es transportado por los globulos blancos
2. Los hematies 2. Llega por las venas
3. Las proteinas de la sangre 3. Uniéndose a las plaquetas
4. Laparte liquida de la sangre 4. Es llevado por la sangre
(Como llegan los nutrientes de los alimentos hasta todas tus (Quién se encarga de retirar de las células los desechos que
células? estas producen?
1. No llegan: son expulsados por el ano 1. Elinstestino grueso
2. Através de la sangre 2. El duodeno
3. Por la hemoglobina 3. Elrectoy el ano
4. Gracias a los rifiones 4. Lasangre

(Qué son los hematies o eritrocitos? (Qué "elementos" celulares llevan el oxigeno desde tus

i pulmones hasta todas tus células?
Los globulos blancos

Las plaquetas
Las moléculas de hemoglobina
Los globulos rojos

Las plaquetas
Los hematies
Los leucocitos
El plasma

bl
bl

(A qué moléculas se une el oxigeno en los globulos rojos?

) . (Donde se forman los hematies?
A las moléculas de hemoglobina

Alos leucocitos
A ningunas
A los anticuerpos

En la hemoglobina
En la anemia
En el corazon
En la médula 6sea

L=
b=
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(Para que sirven las plaquetas?

1. Para retirar el didxido de carbono

2. Para fabricar anticuerpos

3. Intervienen en la coagulacion sanguinea
4. Para llevar el oxigeno

4.- Relaciona:

Llewa en disolucidn nutrientes como
la glucosa, desechos, hormonas, efc.

Son los gldbulos rojos o hematies,
Transportan oxigena.

Son log leucoeitos o gldbulos
blancos. Infervienen en la defensa
del organismo,

Responsables de la coagulacidn de
la sangre

5.- Relaciona:

I
iBIabuIns blancos o lewcocitos
|

I
| Plasma sanquinen

| Plaquetas o trombocitos

1
{ Eritrocitos o hematies

(Qué son los leucocitos?

1. Otro nombre que reciben los globulos rojos
2. Otro nombre que reciben las plaquetas
3. Los anticuerpos, células que intervienen en las

defensas
4. Los globulos blancos, células que intervienen en las
defensas
1 LT
Plaquetas
=
’ Manotils Macrifago
Meurdiils Barucfilo
a G Eosinddilo '
Eritrocito

ﬁ.guu ¥ sustancias disuehas

Sistema inmunitario (defensas)

Transporte de oxigeno

Coagulacion sanguinea

6.- Escribe en los espacios. Pon las palabras en su sitio:

Los tienen un pigmento rojizo llamado

oxigeno desde

hemoglobina o de gldbulos rojos por parte del

, de causas variables, pues puede deberse a un

genético o a diversas causas mas.

que les sirve para transportar el

. Una insuficiente fabricacion de

, da lugar a una enfermedad llamada

nutricional, a un

7.- Ordena: hemoglobina anemia. alas células. Una insuficiente fabricacién de  rojos por parte del
organismo, da lugarauna  Los hematies tienen un pigmento rojizo llamado ¢l oxigeno desde los pulmones

globulos  hemoglobina que les sirve para transportar

Solucion:

©
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8.- Completa el esquema y también el texto:

I = _—

h
CORAZON | | CAPILARES |
Las arterias llevan sangre desde el hacia todas las partes del cuerpo. Se van ramificando y
haciéndose mas finas hasta formar . Las arteriolas se van transformando en los finisimos
. En los capilares de los alvéolos pulmonares se produce el aire-
sangre. En los tejidos del cuerpo hay un sangre-células. Los capilares se
retnen en vénulas. Las se reunen en venas cada vez mas gruesas. Por las

regresa la sangre al corazon.

9.- Completa:

Los capilares son finisimos (son microscopicos). La pared de un capilar esta
constituida por una sola de células. A través de esta pared pueden pasar los gases y
otras sustancias como , desechos, hormonas, etc. Una parte del

sanguineo "se escapa" de la hacia los espacios intercelulares (entre las células) de

los tejidos, es decir, hacia el plasma intersticial. El liquido que "se escapa" de la sangre en los

capilares regresara al torrente a través del Sistema Linfatico.

10.- Relaciona:

Capilares Se forman por ramificacion y adelgazamiento de
arterios
Arterias Llevan sangre desde todo el cuerpo al corazon
Wenos Se wan reuniendo en venas coda vez mayores
Wénulas Muy finos. Intercambio de sustancias sangre-
tejidos
Arteriolas Llevan sangre desde ¢l corazin a todo el cuerpo
11.- Completa:
Las Arterias son vasos gruesos y que nacen en los ventriculos del . Aportan
a los organos del cuerpo. Por ellas circula la sangre a presion debido a la de

las paredes. La capa mas interna es el
Desde que salen del corazén se van ramificando y haciendo mas delgadas, formando las Al

final, las arteriolas se adelgazan hasta formar los , formados so6lo por endotelio.



12.- Completa:

Las son conductos o de paredes delgadas pero elasticas que recogen la
sangre y la devuelven al
Las venas tienen unas que permiten que la fluya en un solo sentido:

hacia el corazén, impidiendo el avance en sentido

13.- Completa el esquema y también el texto:

Venas S —

El corazoén es el encargado de bombear la sangre. Asegura el reparto de y
nutrientes, asi como de la recoleccion de de carbono y

Todo esto se realiza a través de una formada por venas, y capilares.

La sangre del corazon por los ventriculos y por las auriculas.

La sangre circula siempre en el mismo sentido, gracias a que hay unas que pueden abrirse y
cerrarse, impidiendo el de la sangre.

14.- a) Colorea de azul claro y rojo claro el dibujo, tal como viene en la pantalla (o en el libro). b)
Fijate bien en la animacion del ordenador y pon flechas oscuras azules y rojas que indiquen el sentido
de la circulacion de la sangre. ¢) Responde a las preguntas.

) s - C o
Arteria (Cudl es la funcion del corazon?

-~ aorta 1. Bombea la sangre

Vena ) —Arferia 2. Esla sede de los sentimientos
cava pulmonar 3. Fabrica la sangre
superior = g&?ﬁgn ares (Donde se localiza el corazon?
> Auricula 1. Entre los pulmones, protegido por la caja
Auricula izquierda tordcica
derecha ) q 2. Enla cavidad abdominal
E R 3. Bajo el diafragma
Venha P‘“ izquierdo (Qué nombre recibe el musculo cardiaco?
cava — W hic _.:.,-F:' 1. Miocardio
inferior : ) 4 2. Auricula

\ .
&/f 3. Ventriculo

(Qué parte del corazon lleva sangre pobre en oxigeno?

. . . . 1. Lamitad derecha (auricula derecha y ventriculo
(Con qué parte del corazoén comunica una auricula? derecho)

2. La mitad izquierda (auricula izquierda y

ventriculo izquierdo)
3. Las dos auriculas

1. Con la otra auricula
2. Con el ventriculo del lado opuesto
3. Con el ventriculo del mismo lado

4 . . , . /4 o))
(Qué parte del corazén lleva sangre rica en oxigeno? ¢Por donde regresa la sangre al corazon?

1. Por los dos ventriculos
2. Por las dos auriculas
3. Por las arterias

1. La mitad izquierda (auricula izquierda y
ventriculo izquierdo)

2. Los dos ventriculos

3. La mitad derecha (auricula derecha y
ventriculo derecho)



(Por donde sale la sangre del corazon?

1. Por las dos auriculas
2. Por los dos ventriculos
3. Por las venas

Qué gran arteria lleva la sangre que sale del ventriculo
izquierdo?

1. La vena cava superior
2. LaAorta
3. La vena cava inferior

(Cuantas pulsaciones tiene un individuo sano?

1. Entre 20 y 60 pulsaciones por minuto,
aumentando si hacemos ejercicio o por el
estado emocional.

2. Entre 60 y 80 pulsaciones por minuto,
aumentando si hacemos ejercicio o por el
estado emocional.

15.- Indica los nombres correspondientes a los niimeros de este dibujo:

Iiz,#l

16.- Responde a estas 10 preguntas:

El pericardo es una envoltura que rodea al corazon.
(Sabes qué es el miocardio?

1. Un sintoma del infarto

2. Elinfarto

3. El marcapasos del corazon
4. El musculo cardiaco

(Qué representan los colores rojo y azul en este dibujo?

1. Elrecorrido de la sangre nitrogenada

2. Azul: arterias con sangre rica en oxigeno.
Rojo: venas con sangre pobre en oxigeno

3. Rojo: arterias con sangre rica en oxigeno.
Azul: venas con sangre pobre en oxigeno

4. Las venas de las piernas

(,Como reciben el oxigeno las células de tu cerebro y del
resto de tu cabeza?

Por el ventriculo y la yugular
Por el sistema linfatico

Las venas les llevan el oxigeno
Las arterias les llevan el oxigeno

L=

(Qué representan los colores rojo y azul en este dibujo?

1. La mezcla de sangre arterial y venosa en el
corazén

2. Rojo: sangre rica en oxigeno. Azul: sangre
pobre en oxigeno

3. Azul: sangre rica en oxigeno. Rojo: sangre
pobre en oxigeno

4. Elrecorrido de la sangre nitrogenada

(Cuales son los tipos de vasos sanguineos?

1. Arterias, capilares y venas
2. El sistema linfatico

3. Las venas coronarias

4. Lared arterial

Los pulmones son muy ricos en vasos sanguineos. ;Por
qué?

1. Esono es cierto. Los pulmones no son tan
ricos en vasos sanguineos

2. Porque en ellos se produce la sangre

3. Porque los pulmones son bombas que
impulsan la sangre

4. Porque en ellos ocurre el intercambio de gases
aire-sangre



(,Como viajaran los nutrientes de los alimentos hasta tus

pies?

4.

Viajaran gracias a la sangre y al aparato
circulatorio

Viajaran gracias a los rifiones

Eso no es verdad. Los nutrientes se quedan en
el estomago

Por el intestino grueso

({,Qué otro nombre recibe la "Circulacion menor"?

LD

Circulacion sistémica
Circulacion renal
Circulacion pulmonar
Circulacion hepatica

(Donde esta el corazén?

1. Entre los pulmones, en la caja toracica, sobre
el diafragma

2. En el costado izquierdo

3. Entre los pulmones, en la cavidad abdominal,
bajo el diafragma

4. Junto a los rifiones

Si tu nimero de globulos rojos disminuyese, sentirias
cansancio y mareos, porque estos elementos de la sangre
transportan oxigeno hasta tus células. ;Qué tendrias
entonces?

Pandemia
Hipovitaminosis
Leucemia
Anemia

bl S

17.- a) COLOREA de rojo y azul los dibujos b) Repasa leyendo el texto de la actividad del
ordenador antes de poner los nombres correspondientes a los nimeros de los dibujos:

13

14

15

(la sangre se oxigena)
(lleva sangre oxigenada al corazon)
(lleva sangre oxigenada al organismo)
(aqui llegan las venas pulmonares)
(de aqui parte la aorta)
(sus células consumen oxigeno)
(de aqui parte la arteria pulmonar)
(lleva sangre a la auricula derecha)
(lleva sangre a la auricula derecha)
(aqui llegan las venas cavas)
(lleva sangre hacia los pulmones)
(entre auricula y ventriculo izqdo.)
(al inicio de la aorta)
(al inicio de la arteria pulmonar)

(entre auricula y ventriculo dcho.)



18.- ;Con sangre rica o pobre en oxigeno?

Una vena del pie lleva sangre..........oooveeeeveeeiieenciieenee e
La arterias pulmonares llevan sangre............ccceeeveeerieeeeieeenneeens
La arteria aorta lleva Sangre............cocceevveenieeiienieeiienee e
La mitad dcha del corazon tiene sangre............cocceeeeeeeneeeieennnnnne.
Una arteria del brazo lleva sangre............ccceevveeviienieecieenieeneene
En la auricula derecha hay sangre...........ccccoeoveviiecieniienieiee.
Las venas pulmonares llevan sangre...........cccceecvveevieeenieeenneeeennen.
En el ventriculo izquierdo hay sangre...........ccccoeevvvevcveeiceeeninene
La vena cava inferior lleva sangre............ccoceeveeriiienienieenienine
En el ventriculo derecho hay sangre............cccoocveeiieniiiinienienine

19.- ; Verdadero o falso?

Un brazo tiene arterias y venas ............ccccueeneen.
Toda vena lleva sangre rica en 0Xigeno ............ccceeeueeene
Toda arteria lleva sangre rica en oxigeno (O,) ......ccooceiiiinnnes

La vena cava desemboca en la auricula izqda. ..........cceeenne.
En el dibujo, la sangre roja es pobre en O, .....cocoevviiininnne.

La circulacion menor es la circ. sistémica ...........ccecueeuneenes
La sangre de arterias sale del corazon ...........ccc..c......
Las venas pulmonares llevan sangre rica en O, ......occovevenene

La sangre de venas llega al corazon .........................
La sangre va al corazon por los ventriculos .........c.ccccveneee.

20 .- a) Resume en estas lineas en qué consiste un INFARTO DE MIOCARDIO:

b) Busca en Internet: ;Qué son las arterias coronarias y por qué son tan importantes?.

¢) Investiga en Internet: ;Cémo puede prevenirse el infarto de miocardio?.




21.- Completa:

La excrecion es la eliminacion de los toxicos que producen las de nuestro
cuerpo. En este sentido, también los pulmones son, al igual que los dos rifiones, importantes 6rganos

, ya que eliminan un residuo : el dioxido de carbono.
La sangre transporta otros residuos toxicos distintos al CO, hasta los rifiones y éstos los concentran hasta

formar un liquido al que llamamos . Esta pasa por los hasta la
, donde se almacena hasta la miccion (orinar).
Después de almacenarse en la vejiga la orina pasa por un conducto denominado hasta el

exterior del organismo.

22.- Completa:

No hay mas que una entre el Aparato Urinario femenino y masculino: la

masculina es algo mas larga y es, al mismo tiempo, una urinaria y una via
(conduce y también esperma). En cambio, la uretra femenina es un

conducto exclusivamente , siendo independiente de los genitales (

, utero y trompas de Falopio).

23.- Responde: . Qué expulsamos en la defecacion?

Qué expulsamos en la excrecion? 1. Residuos toxicos que producen todas las
células de nuestro organismo,
acumulandose en la orina, que es
expulsada.

Restos de alimentos no digeridos que
van transformandose en heces en el
intestino grueso, hasta que finalmente
expulsamos estas heces.

1. Residuos téxicos que producen todas las
células de nuestro organismo,
acumulandose en la orina, que es 2
expulsada.
2. Restos de alimentos no digeridos que
van transformandose en heces en el
intestino grueso, expulsandose en la

defecacion. (Crees que el dioxido de carbono que producen
. . . nuestras células es un residuo metabolico?
{Qué es un residuo metabolico?
1. Si
1. Un producto de las reacciones quimicas 2 No
que ocurren en las células.
2. Restos de alimentos que quedan tras la (Cudl es el componente mayoritario de la orina?
dlgestlon.' o 1. La urea
3. Son reacciones quimicas celulares 2 La excreciéon
(Qué es la urea? 3. Elagua
1. El tubo que comunica la vejiga urinaria {Qué crees que ocurriria si estuvieses muchas
con el exterior horas sin beber?
2. Uno de los residuos que expulsamos en 1. Tendriamos sed, pero la orina seria igual
la orina que siempre
3. Una enfermedad renal 2. Que la orina seria mas concentrada, mas
, ., . . , " "
(Qué crees que ocurriria si bebieses mas agua de oscura” o
lo normal? 3. Que la orina seria mas diluida, mas
) . ) "clara".
1. Que la orina seria mas diluida, mas
clara". (Qué son las heces?
2. 9“6 la orina seria mas concentrada, mas 1. Los solutos (sustancias disueltas) en el
oscura™ o ) agua de la orina
3. Nada, la orina seria igual que siempre 2. Lo que expulsamos en la defecacién

3. Las ganas de orinar



24.- a)Pon los NOMBRES y las EXPLICACIONES en este dibujo. b) COLOREA de rojo la
arteria renal y sus ramificaciones, y de azul la vena renal y sus ramificaciones.

Corte de
un rinoén

25.- Responde:
(Qué nombre recibe la parte externa del rifion?

1. Médula renal
2. Pelvis renal
3. Corteza renal

(Qué nombre recibe la parte interna y hueca del rifion?

1. Médula renal
2. Pelvis renal
3. Corteza renal

(Qué tubo conduce la orina desde el rifién hasta la

vejiga?
1. Elatero
2. Eluréter

3. Lauretra
(Qué vaso sanguineo lleva sangre hacia el rifién?

1. La arteria renal
2. Eluréter
3. Lavena renal

(A donde va la sangre de la vena renal?

1. Hacia la vena aorta
2. Hacia la vena cava inferior
3. Hacia la artera aorta

26.- Relaciona:

‘ Lleva sangre que entra al rifidn

‘ Parte intermedia del rifidn

‘ Lleva orina hacia la vejiga urinaria

‘ Parte interna y hueca del rifidn

‘ Parte externa del rifion |

‘ Lleva sangre que sale del rifidn

Tubo micr‘uscépicu que Filtra la
sangre formando la orina. Hay 1,2
millones de estos tubos por rifidn

Lleva orina desde la vejiga hacia el
exterior

(Qué nombre recibe la parte intermedia del rifiéon?

1. Corteza renal
2. Meédula renal
3. Pelvis renal

(Qué tubos microscopicos filtran la sangre y forman la
orina?

1. Los uréteres
2. Las neuronas
3. Las nefronas

(Donde se forma la orina?

1. En el higado
2. En las nefronas de los rifiones
3. Enla vejiga urinaria

(Qué vaso sanguineo lleva la sangre que sale del rifion?

1. La vena renal
2. La arteria renal
3. Eluréter

(De dénde procede la sangre de la arteria renal?

1. De la arteria aorta descendente
2. Dela vena cava inferior
3. De la arteria cava inferior

Mefrona
Arteria renal
Corteza renal
Uréter
Médula renal
Uretra

Vena renal

Pelvis renal



27.- Completa:

La unidad estructural y funcional del rifién es la . Una nefrona es un finisimo

microscopico capaz de la sangre. Las sustancias de se quedan para formar parte

de la orina. Pero los rojos, blancos y plaquetas, asi como las sustancias ttiles para nuestro

(como por ejemplo la glucosa o las proteinas) siguen su recorrido sanguineo y no formaran
parte de la orina.
Cuando los millones de nefronas han realizado su accién, se ha formado un liquido llamado orina, que saldra

por los tubulos hacia la renal, y de ahi saldra por los dos hasta la

vejiga.

28.- ;ATENCION: TIENES UN MINUTO PARA RESPONDER EN EL ORDENADOR!

- Organos excretores situados en la zona lumbar:
- Lleva la orina desde los rifiones hasta la vejiga:
- Plural de uréter:

- Almacena la orina hasta que sale por la uretra:

- Lleva la orina desde la vejiga hasta el exterior:
29.- a) Responde a las preguntas y b) colorea y pon los nombres en el dibujo

(Para qué sirve la vejiga urinaria? (Por donde fluye la orina desde que sale de los

. ., rifiones hasta que llega a la vejiga urinaria?
1. Para almacenar la orina hasta la miccion q & e

(acto de orinar) 1. Por las nefronas
2. Para fabricar la orina a partir de la 2. Por lauretra

sangre, gracias a las nefronas
(Cual es la funcion de los riflones?

1. Tienen una funcion endocrina
2. Tienen una funciodn excretora
3. Producen las heces

(Qué ocurre con la sangre en los rifilones?

1. Escoagulada

2. Esfiltrada

3. Los riflones convierten toda la sangre en
orina

Colorea y pon los
nombres en el dibujo =>

3. Por los uréteres

(Qué nombre reciben las unidades funcionales de
los rifiones?

1. Nefronas
2. Uréteres
3. Neuronas




30. - Completa:
Ademas de eliminar de la actividad celular por medio de la orina, los rifiones ayudan a
el nivel de ciertas sustancias necesarias para el cuerpo como el y las
minerales.
Cuando los diferentes seres vivos descomponen las , se producen unos desechos que
contienen y son venenosos. Por eso necesitan eliminarlos de sus cuerpos. Asi, los peces los
expulsan en forma de , vertiéndolo directamente en el agua. Las aves y los reptiles expulsan
estos compuestos en forma de acido . Los mamiferos como nosotros expulsan estos desechos

en forma de a través de la orina.

31.- Completa este crucigrama sobre el Aparato Excretor con las Horizontales y Verticales
que aparecen en www.iessuel.org/ccnn
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32.- Busca en Internet un diccionario y copia definiciones breves de: RENAL, NEFRITIS,
CISTITIS
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