
1. OBJETIVO

El objetivo de esta práctica es la exploración externa e interna de un riñón, con disección e identificación de las partes más importantes observables a simple vista como la arteria y vena renal, uréter y las distintas zonas internas del órgano; además pretendemos que los alumnos se habitúen a manejar el material y los métodos propios de la disección.

Los riñones son los órganos fundamentales del aparato urinario, que es el sistema de excreción más importante en todos los organismos vertebrados.

2. FUNDAMENTO TEÓRICO

La disección es una técnica de trabajo que se utiliza en Biología y en Medicina para conocer la estructura y el funcionamiento de los órganos de los seres vivos; consiste en dividir y separar metódicamente las partes y órganos del cuerpo de un ser vivo para el estudio de su disposición y demás caracteres anatómicos. Las disecciones se llevan a cabo utilizando una serie de materiales específicos:

· Bandeja de disección: es un soporte plano en el que fijamos o depositamos el órgano o cuerpo que vamos a diseccionar.

· Instrumental de disección: algunos de los instrumentos utilizados son bisturí y tijeras, que se emplean para cortar, agujas enmangadas y lancetas para separar o sujetar, y pinzas para separar y extraer muestras.

· Guantes: generalmente de látex, se emplean para no tocar con las manos desnudas muestras que pueden contener bacterias infecciosas para los seres humanos.

· Bata de laboratorio: impide que te ensucies la ropa con algún resto orgánico.

· Gafas de plástico: utilizadas solo en ocasiones especiales, impiden que te ensucies con sangre.

Realizar una disección no es un juego. Cuando la lleves a cabo, ten en cuenta los siguientes consejos:

· Sigue estrictamente las indicaciones del protocolo o guión que se te proporciona.

· Procura ser lo más cuidadoso y limpio posible. De este modo podrás observar todos los detalles.
· Maneja con cuidado el instrumental. Algunos instrumentos como las agujas, los bisturíes o las tijeras, pinchan o cortan, y son peligrosos.

· Al acabar el trabajo en el laboratorio, debes dejar todo limpio y ordenado. No olvides lavarte las manos.

3. MATERIAL 

· Riñón de cordero

· Bandeja de disección

· Material de disección: tijeras, bisturí y pinzas

· Guantes 

4. PROCEDIMIENTO

1. Introduce el riñón dentro de la cubeta de disección y ten todo el material a mano. Ponte los guantes antes de manipular el órgano.

2. Normalmente el riñón se encuentra recubierto de una capa de grasa que debes quitar con ayuda de los dedos, aunque en ocasiones los venden sin ella. Una vez quitada la grasa observa su estructura externa, localizando, si es posible, la arteria renal, la vena renal y el uréter. Realiza un dibujo esquemático de lo observado.

3. Con el bisturí, corta longitudinalmente el riñón a lo largo de la zona de la pelvis renal. Identifica las siguientes estructuras: cápsula (es una fina capa de tejido conjuntivo que recubre y protege el riñón), corteza, médula, pelvis renal y nacimiento del uréter.

4. Con ayuda de una pipeta o de un cuentagotas echa sobre la superficie fresca recién cortada del riñón una pequeña cantidad de agua oxigenada. Se producirá efervescencia. Al cabo de unos pocos segundos elimina el agua oxigenada pasando el dedo por la superficie. Se observarán las marcas de los tubos renales, de los tubos colectores y de las asas de Henle, en donde se mantiene el proceso de formación de burbujas; esto solo ocurre si el riñón es fresco.
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5. CUESTIONES:

1. Realiza un dibujo de la anatomía externa del riñón identificando, si es posible, la arteria y vena renal y el uréter.

2. Realiza un dibujo de la anatomía interna del riñón situando las partes más importantes: corteza, médula, pelvis y nacimiento del uréter. 

3. ¿En qué zona del riñón se encuentran los glomérulos? ¿Y las Asas de Henle?

PRÁCTICA Nº 3. Disección de un riñón. 








